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Uvod

Rychle se Sifici onemocnéni byla odnepaméti postrachem lidstva a mezi nejvétsi uspéchy
lidstva patfi schopnost s témito epidemiemi efektivné a koordinované bojovat. V kombinaci
s lékafskym a védeckym pokrokem byla politickda moc schopna zachranit miliony ZzZivotd.
Dodnes vSak zlstava mnoho rozsifenych nemoci, které nejsme schopni efektivné 1&¢it, mezi
nimi i nemoci zpusobené flaviviry.

Rod flavivird (lat. Faviviridae) je v sou€asné dobé jednim z nejrozSifenégjSich a nejrychleji se
Sificich virovych onemocnéni na svété. Rocné nemocemi spojenymi s témito viry onemocni
statisice lidi a nékteré z jeho druh( dosud neumime efektivné 1éCit nebo proti nim ockovat.
Do tohoto rodu patfi napfiklad viry klistové encefalitidy (TBE), japonské encefalitidy, horecky
dengue, Zluté zimnice nebo viru Zika, ktery se v poslednich letech rychle rozSifil do mnoha
oblasti svéta, v€etné Spojenych statll americkych. Tyto viry se Sifi pfedevs§im v tropickych a
subtropickych oblastech, jelikoz je pro né typicky pfenos pomoci antropodi jako jsou klistata
a predevsim komairi.

Presto je jejich vyskyt i na Uzemi Spojenych statu znac¢ny a v poslednich letech zesilil pravé
kvuli hrozbé viru Zika. Z toho divodu povazujeme za klicové, aby se jejich vyzkumem a
strategii zabranéni jejich Sifeni zaobiral i Kongres spojenych stat(.

1.Vlastnosti a druhy

Vv

onemocnéni patfila Zlutd zimnice, ktera celému rodu dala jméno, nebot latinsky pojem
Jlavus® znamena Zluty. Zluta zimnice ziskala svUj nazev kvdli Zlutému zbarveni kGze u lidi
v pokrocilejSim stadiu nemocnych.

Flaviviry jsou rodem RNA? viri malé velikosti (40-50 nm). RNA flavivrll je linearni a je
obaleno sférickym lipidovym obalem. Radi se mezi takzvané +ssRNA (single-stranded,
jednovlaknova ribonukleova kyselina), coz vede ktomu, Ze mohou rovnou syntetizovat
proteiny. U viru je totiz spiSe nez nukleova kyselina, dulezita tzv. replikani strategie, tedy
schopnost se rozmnoZovat, ktera je u flavivirl velmi agresivni. Napfiklad virus Zika po vstupu
do buriky vyuZije proteosynteticky aparat? dané buriky k syntéze obfiho proteinu. Ten potom
diky enzymu, ktery virus obsahuje, rozstfiha na jednotlivé Casti, které se obali obalem.

1 RNA, tedy ribonukleova kyselina, je slozitd molekula nesouci genetickou informaci. Je o néco
jednodussi nez znaméjsi deoxyribonukleova kyselina (tedy DNA). Viry se daji rozdélit mezi jednodussi
RNA viry (napfiklad zmifiované flaviviry) a DNA viry (napfiklad HIV).

2 Proteosynteticky aparat je ¢ast bunky, ktera tvofi bilkoviny (proteiny).
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JiZ nyni zname vice nez sto riznych druhli a mutaci tohoto rodu, proto se nejdfive déli podle
prenasecl a hlavnich hostitel(. Z toho nam vyplynou dvé hlavni skupiny: druhy a mutace
prenasené klistaty a pfenadené komary.

Nemoci s klistovymi antropody jesté délime podle zvifat, ktera jsou jejich hlavnimi hostiteli:

a) Savci: do této skupiny patfi v Eurasii hojné rozSifend stfedoevropska,
vychodoevropska a sibifska klistova encefalitida, omska hemoragicka horecka

b) mofsti ptaci (méné rozsifené choroby, napfiklad KAMA virus)

Podstatné vétsi skupinou jsou ale druhy pfenasené komary. Drtiva vétSina druhl virdl (mezi
nimi napfiklad japonska encefalitida, dale jako JEV) v této skupiné potfebuje mensiho
mezihostitele, jako mensi savce nebo ptaky, Clovék je v tomto pfipadé pouze koneCnym
hostitelem viru, a jiz nemUze Sifit pfes pfenasece virus dal.

Zluté zimnice a horecky dengue.

2. Specifikace nékterych druh

2.1. Klistova a St. Louiska encefalitida

Klistova encefalitida (Tick-borneencephalitis, tedy TBE) je onemocnéni, které je rozSifeno
pfevazné v Evropé a Rusku.Ve Spojenych statech americkych se az na vyjimky neobjevuje.
Je zpusobeno pfisatim klistéte, v prvni fazi se projevuje jako chfipka, pak pfichazi klistova
meningoencefalitida.

Ve Spojenych statech se ovSem vyskytuje variace tzv. encefalididy St. Louis (Saint Louis
encephalitis, tedy SLE), ktera je velmi podobna japonské encefalitidé (obCas byva dokonce
s japonskou brana jako téZze nemoc). Ro¢né se ji ve Spojenych statech nakazi v priméru
128 lidi, pfitemz nejvice se vyskytuje ve statech Texas, lllinois, Indiana a Mississippi.
Inkubacni doba je 5-12 dni a jeji projevy jsou z polatku mirné, zvySena teplota a
dezorientace, postupné se zvySuje teplota az do vysokych horecek, ztuhlosti nebo dokonce
kiedi. Umrtnost se pohybuje v rozmezi 3-30 %, pfiéemz nejvice jsou ohroZeni stafi lidé.

SLE se poprvé objevila pravé v jihoamerickém St. Louis vroce 1933, kdy byla
pravdépodobné importovana z jihovychodni Asie nebo Japonska. Tam se v pfedchozich
desetiletich objevovaly velice agresivni formy JEV. Nejhorsi vina se objevila v roce 1873
s umrtnosti mezi 80 az 90 % nakazenych. V Australii méla v letech 1917—18 dmrtnost kolem
70 %. SLE tak vrazedna nebyla a na rozdil od JEV nenapadala v takové mife déti, ale spiSe
lidi nad 35 let. VyZadala si 127 obéti, nakaZenych v8ak bylo vice jak tisic lidi.
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Na SLE ani na JEV doposud neexistuje oCkovani ani jina efektivni léCba. Lé&i se zatim
pouze lé¢bou podplirnou.

2.2. Zluta zimnice a dengue

Zluta zimnice (Yellowfever) je velmi vaZzné onemocnéni s vysokou Umrtnosti, pfenasené
komary, rozSifené prevazné v tropickych oblastech od Asie po Jizni Ameriku. Nejvice
nemocnych (pfes 90 %) bylo podle WHO v roce 2013v Africe. ZpUsobila 127 000onemocnéni,
Z nichZz 45 000 skoncilo smrti. Délime ji na méstskou (Sifenou komarem Aedesaegypti) a
pralesni formu (Aedesafricanus). Zatimco formu méstskou se podafilo v poslednich letech
vyrazné omezit diky intenzivnimu ockovani a hubeni komarl, formu pralesni se nedafi
efektivné likvidovat, jelikoz jejim hlavnim zdrojem je prales a tamni ekosystém. Virus se
dostava do jater, kostni diené a ledvin. V prvni fazi se objevi horecka, tfesavka, bolesti
barvu, zezloutne (coz je zplsobeno poskozenim jater, tzv. ikterus), krvaci ze sliznic, zvraci
¢ernou natravenou krev (proto je nazev nemoci ve $panélstina vomitonegro).

Virus Zluté zimnice, pochazejici z Afriky, rozsifili prvni evropsti kolonisté, ktefi na ni houfné
umirali. Na americky kontinent se pravdépodobné dostala jiz v dobé Kolumbové s otroky z
Afriky, ale poprvé naplno propukla v roce 1647 na Barbadosu. Odtud uz se Sifila velmi rychle
na Yucatan, do Brazilie ale také do tehdejSich francouzskych kolonii v idoli Mississippi. Uz
v roce 1668 se v3ak dostala i do New Yorku a dalSich mést britskych kolonii. Po cela staleti
se objevovala pfevazné na jiznim pobfezi, nejvétSi epidemie byly zaznamenany v New
Orleans v letech 1833 a 1853. Az v roce 1937 byla vyvinuta u€inna vakcina Maxem
Theilerem.

Se zvySujici se hygienou a dostupnym ocCkovanim se nemoc podafilo témér vymytit ze
Spojenych statt i Stfedni Ameriky, severu Afriky i mnoha statl Asie. Presto je pfevazné
v pralesnich oblastech jeji vyskyt velmi Casty, a proto je oCkovani pfi cesté do téchto oblasti
povinné. Pfes uspéch ockovani porad neexistuje ucinny lék Cili po nakazeni nemoci a
propuknuti druhé faze je pravdépodobnost umrti 50 %.

Mezi vyrazna onemocnéni patfi také hore¢ka dengue, ktera se projevuje podobné jako
ostatni flavivirova onemocnéni hore€kou a typickymi Zluto€ervenymi skvrnami na kuzi. Stejné
jako na ostatni zatim nezname Iék. RozSifena je témér v celé latinské Americe, tropické
Africe, Indii a Indonésii.

2.3. Zika

Virus Zika se stal velkou hrozbou teprve v nedavné dobé. Ackoliv byl objeven jiz v roce 1947,
prvni pfenos na ¢lovéka byl zdokumentovan az v roce 2007 a to v Mikronésii. V roce 2015
vSak nemoc vypukla v Brazilii, odkud se rychle rozsifila do obou Amerik a Afriky. Uz v lednu
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2016 byla rozSifena ve vice nez 20 regionech svéta a vyrazné zasahla do letnich
olympijskych her v Brazilii 2016.

Virus Zika se rozsifil také do USA, prvni pfipad na americké pidé se objevil v Portoriku, ale
na pevninu se dostal v lednu 2016 v Texasu.

Virus je Sifen stejné jako Zluta zimnice komary Aedesaegyptia Aedesafricanus. Tito komafi
jsou nejaktivnéjsi ve dne, a navic bodnutim infikovaného ¢&lovéka se komar opét stane
prenaSeCem, coz vede k extrémné rychlému Sifeni nemoci. Inkubaéni doba je neznama,
projevy jsou horecka, rudnuti oci, bolest hlavy a Cervené pupinky. Projevy vétdinou trvaji
méné nez tyden. Nemoc se vsSak Sifi velice rychle diky schopnosti pfenosu z Clovéka na
Clovéka, at' uz pfes komara, krvi, pohlavnim stykem nebo z matky na dité (podobné jako
virus HIV). Navic diky schopnosti imunitniho systému virus rychle odbouravat (Sance
onemocnéni po infikovani je 20 %) a tak velka ¢ast infikovanych ani o riziku infekce dalSich
osob nevi.

Doposud jsou umrti spiSe vyjimkou (pokud nepocitame plody, pfipadné umrti kratce po
porodu), ale onemocnéni ma velice vazné nasledky. Jestlize onemocni téhotna Zena nebo
dité tésné po porodu dochazi velice €asto k tzv. mikrocefalii, tedy poruchy vyvoje mozku, coz
obvykle vede k mentalnim porucham a porucham smyslového vnimani.

Proti nemoci zatim neexistuje oCkovani ani ucinny lék, avSak imunitni systém si s ni umi
pomérné ucinné poradit sam, pacientim je doporucovan odpocinek, tekutiny, pfipadné léky
tlumici bolesti hlavy. Zasadnim problémem je v8ak léEba plodu. Doposud nevime, jak ani kdy
se vir prenasi z matky na dité, a hlavné jak virus mikrocefalii zpUsobi. Vyzkum viru Zika je
zatim v zacatcich. Jedinou prevenci tedy zUstavaji repelenty odpuzujici hmyz a téhotnym
Zenam byva doporu€ovano, aby se oblastem s vyskytem viru Zika vyhnuly.

3. Soucasny boj proti flavivirim v USA

Vyzkumem flavivirlli se dlouhodobé v USA zabyva federalni instituce Centrum pro vyzkum a
prevenci nemoci (Centers for Disease Control and Prevention, dale jen CDC) a vladni Institut
alergii a infekCnich chorob (Institute of Allergy and Infectious Diseases at the National
Institutes of Health (NIH), dale jen NIAID). Jen na vyzkum dengue existuje pfes 60 projektd,
zabyva se vyvojem vakcin proti japonské encefalitidé (v posledni dobé se jim podafilo
dosahnout imunity po dobu jednoho roku), nebo se jim podafilo vyvinout o€kovani proti Zluté
zimnici i pro lidi nakazené virem HIV.

Flaviviry byly po dlouhou dobu zcela mimo zajem Kongresu, az do propuknuti epidemie viru
Zika, kdy se Vybor pro energii a hospodarstvi za€al problematikou vyzkumu a prevence
flavivird vice zajimat. Na po¢atku bfezna 2016 byli na jednani Vyboru pozvani pfedstavitelé
CDC a NIAID, ktefi referovali o pfipravenosti Spojenych statd na budouci Sifeni nemoci.
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Nakonec jednani Vyboru vyustilo v zakon,® ktery zarazuje virus Zika mezi tropické nemoci a
urychlil tak jeho dalsi vyzkum.

V rozpoctu pro rok 2017 bylo vyhrazeno na boj proti viru Zika pfes 1,9 miliardy americkych
dolari (z toho 1,5 miliardy pro Ministerstvo zdravotnictvi*), pficemz velka ¢ast z tohoto
rozpoCtu jde na zlepSovani krizovych strategii, vyzkum ocCkovani a diagndzy, vzdélavani
lékar, téhotnych Zen, na pomoc nizkopfijmovym téhotnym Zenam a boj s komary
v postizenych oblastech. Cast penéz putuje i do zahraniéi, aby tam podpofila boj proti §ifeni
nakazy.

4.Zaver

Flaviviry doprovazeji Clovéka po staleti a stale drtivou vétSinu z nich neumime Ié€it a na
velkou €ast z nich nemame ani ockovani. Ohrozuji kazdy rok statisice lidi, avSak financni
podpora jejich vyzkumu tento vyznamné zrychluje.

V poslednich dvou letech se pozornost obraci pouze k viru Zika, ale velkou hrozbou jsou
také rlzné druhy encefalitidy, mezi jejimiz dusledky i po Uuspésné 1éEbé mohou byt i trvalé
nasledky, nemoci jako Zluta zimnice a dengue, jejiz umrtnost saha k obrovskym ¢islim a
jejiz rychlost Sifeni je obrovska, ale i desitky dalSich nebezpeénych druhl a mutaci tohoto
viru, o kterych toho vime zoufale malo.

Od prvniho uspéchu v podobé objeveni ockovani proti Zluté zimnici v roce 1937 jsme dosahli
jiz mnohych pokroku. Diky podpofe viady Spojenych statli americkych zaznamename
v poslednich deseti letech zna¢éné pokroky, tfeba prvni uspéchy v o¢kovani protijaponské
encefalitidé, které bylo jesté pfed nedavnem nemozné. Na vyzkumu dengue se intenzivné
pracuje.

Hlavnim tématem ale zlUstava Zika. Stale nevime, jakym zpusobem se pfenasi na dité a pro¢
zpusobuje zastaveni vyvoje plodu. Stale je zde pfilis mnoho neznamych a bude stat jesté
mnoho usili vyhrat tuto bitvu, pfed kterou jako lidstvo stojime.

Na tuto problematiku neexistuje snadné feSeni. Prvni oblast, kterou se bude muset Kongres
zabyvat, je otazka financovani. Kolik bude ochoten vilozit do vyzkumu, jehoz vysledky se
projevi pravdépodobné az po skonceni jeho volebniho obdobi? A do kterych oblasti bude
ochoten penize vlozit? Objevuji se v poslednich letech tendence, souvisejici s panikou kolem
Sifeni viru Zika, soustfedit se pfedevsim na vyzkum pravé tohoto viru, je to ale spravné, kdyz
je umrtnost u ostatnich chorob podstatné vyssi?

8 S. 2512, the Adding Zika Virus to the FDA Priority Review Voucher Program Act.
4 United States Department of Health and Human Services (HHS).
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S virem Zika se objevuje i moralni dilema a tim jsou potraty plodd, které se s vysokou
pravdépodobnosti narodi postizené.

Posledni dilema, kterym se kongres bude muset zabyvat, je otdzka lokalizace financnich
prostredk. Je mozné, Ze v nacionalistickych naladach vyvolavanych soucasnou
administrativou se budou objevovat navrhy, které budou chtit omezit pomoc Spojenych stat(
rovnikovym zemim, jez jsou nemocemi nejvice zasazeni. Podle odbornik(l to neni Stastné
feSeni, ovSem tato rozhodnuti, jizZ musi vyfeSit Kongres spojenych stata.
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