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Uvod

Pojem ,svételné znecisténi“ oznaCuje vSechny negativni jevy, které jsou zplsobeny umélym
osvétlenim. Jedna se o relativné moderni problém, ktery se vSak vyskytuje stale Castgji.
Svételné znedisténi zasahuje do Zivota az 99 % obyvatel Spojenych statd a jednim z jeho
nejviditelngjSich dusledkd je napfiklad to, ze 80 % populace v Severni Americe nevidi
Mlé¢nou drahu.! Mnohem zavaznéjSimi jsou pak dusledky jako ni¢eni pfirozenych dennich
cyklu zvifat a negativni dopady na lidské zdravi, které vSak nejsou na prvni pohled zfejmé.
Zejména z téchto, ale i dalSich divodd, je svételné znecisténi aktualnim tématem, kterym je
tfeba se zabyvat.

1. Druhy svetelného znecisténi

1.1. Presviceni

Jedna se o zbyte€né nebo zbytecné jasné sviceni tam, kde neni zapotfebi. Mize byt
zplUsobeno osvicenim prostori, kde nikdo neni, nebo napfiklad pouzivanim umélého
osvétleni misto denniho svétla. Vedle zbyte¢nych finanénich a ekologickych nakladd
pfesviceni zpusobuje rovnéz zdravotni potize. Nejcastéji se jedna o bolesti hlavy, unavu,
stres a pokles sexualni vykonnosti. MUze vSak téz byt pfi€inou hypertenze s naslednymi
kardiovaskularnimi problémy nebo naruseni cirkadianniho rytmu c¢lovéka.? Prikladem feSeni
jsou napfiklad pohybovym senzorem zapinana svétla a pfiméfené osvétleni tam, kde je
zapotiebi. V pfipadé poulicniho osvétleni by se mély nahrazovat zastaralé lampy novymi,
které vyzaruji svétlo mnohem efektivnéji pouze na chodnik a silnici a neozatuiji i Siroké okoli.

1.2. Oslnéni

OslInéni je zplsobeno pronikavym svétlem, které vyrazné zhorSuje viditelnost a orientaci
v prostoru. Dochazi k nému odrazem svétla od okolnich ploch (budovy, dlazdéni...).
Zdravotni problémy zpusobuje spiSe starSim lidem, u kterych dochazi ke ztraté kontrastu
zraku.

1 FALCHI, Fabio. The new world atlas of artificial night sky brightness. Science Advances [online].
20186, [cit. 2017-03-12]. Dostupné z: http://advances.sciencemag.org/content/2/6/e1600377.full

2 \Viceméné 24 hodin trvajici denni biologicky rytmus &lovéka. SPEROVA, Lenka. Cirkadianni rytmy u
Clovéka [online]. Brno, 2008 [cit. 2017-08-26]. Dostupné z: <http://is.muni.cz/th/174284/prif b/>.
Bakalarska prace. Masarykova univerzita, Pfirodovédecka fakulta. Vedouci prace Miroslav Kralik.
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1.3. Shluky svétla (Light clutter)

Vznikaji v silné zalidnénych oblastech (centra mést), kde se misi svétla z billboardd, ceduli,

vvvvv

nocni cykly zvifat.

1.4. Svételna kupole (Sky glow)

Svétlo do atmosféry unika z urbanizovanych oblasti, v atmosféfe se odrazi a rozptyluje
smérem k zemi. Tim vytvafi svételnou difuzi v atmosféfe. Ta vytvafi nad urbanizovanymi
oblastmi svétlenou kupoli. Sky glow komplikuje leteckou navigaci a astronomii, nebot' snizuje
viditelnost hvézd na obloze.

1.5. Neopravnéné vnikani svétla (Light trespass)

Dochazi k nému, kdyz svétlo vnikne na soukromy pozemek, kde je nepfijemné jeho
obyvatelim. NejCastéji se jedna o ostré svétlo vnikajici okny do domu, kde zapficifiuje
zhor8ené podminky pro spani. Mnoho americkych mést jiZz ma standardy omezujici
neopravnéné vnikani svétla, aby chranilo své obyvatele, jako napfiklad Southampton (NY),
ktery omezil wattéz pouli¢nich lamp a dobu jejich provozu.

Light reflected
back due to
heavy clouds

Upward reflected light

Direct upward light
W

Area to be lit

Obr. 1: Infografika s riiznymi sloZkami svételného znecisténi
a ,uZiteénym svétlem”
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2. Vlivy svételného znecisténi na lidské zdravi

2.1. Barva svétla

Na lidsky organizmus ma nejvétSi vliv modré svétlo a nejmensi vliv svétlo oranzové a
Cervené. Svételné znecisténi modrym svétlem ma tudiz horsi dopady na spankovy cyklus
Clovéka mimo jiné proto, Ze pfipomina denni svétlo. Preferovany jsou tedy sodikové vybojky
oproti LED diodam a xenonum, které je v soucasnosti nahrazuji. Obecné jsou lepsi zdroje s
teplou barvou svétla oproti tém, které maji barvu chladnou.

2.2. Cirkadianni cyklus?

LVnitini hodiny* &lovéka se nachazeji v mezimozku. Na zakladé informaci o svétle, které
mezimozek pfijima, reguluje sekreci melatoninu a kortizolu a télesnou teplotu. Za normalnich
podminek (tj. pravidelné stfidani dennich a noc&nich hladin osvétleni) hodnoty téchto
hormonu a teplota osciluji v pfiblizné 24hodinnovém (cirkadiannim) cyklu, stejné jako na né
navazaneé aktivity, napf. spanek a pfijem potravy. Vnitfni hodiny organismu jsou schopny
udrzet tento cyklus samy o sobé i po nékolik dni — ke spravné synchronizaci a funkénosti
cyklu je ov8em tfeba vnéjSiho stimulu (némecky Zeitgeber), kterym je svétlo. NaruSenim
cyklu umélym osvétlenim dochazi k snizené produkci melatoninu, ktery je dilezity jako
antioxidant a podili se na funkci imunitniho systému. NaruSeni cirkadiannich cykll pfispiva
k porucham spanku, vzniku depresi a cukrovky &i narlistu obezity.

3. Dopady na prirodu

3.1. Obojzivelnici

Umélé osvétleni vnasené do nocniho prostfedi ma dopad na obojzivelniky, ktefi jsou
dilezitou soucasti mnoha biotopl, zejména v okoli vodnich ploch a tokd. Nékteré druhy zab,
mloci a dalSi patfi mezi nocni tvory a umélé osvétleni pro né pfedstavuje zménu jejich
Zivotniho prostredi, jiz tak zatéZovaného lidskou cinnosti a znecisténim, na kterou citlivé
reaguji. Umeélé svétlo narusuje jejich adaptaci na tmu a schopnost orientace. V pfimorskych
oblastech je zivé diskutovan a zkouman vliv umeélého osvétleni na populaci morskych zZelv.
Tito tvorové vyuzivaji jemnych rozdili mezi jasem mofe a pevniny k orientaci béhem kritické

3 SPEROVA, Lenka. Cirkadianni rytmy u &lovéka [online]. Brno, 2008 [cit. 2017-08-26]. Dostupné z:
<http://is.muni.cz/th/174284/prif b/>. Bakalafska prace. Masarykova univerzita, PFirodovédecka
fakulta. Vedouci prace Miroslav Kralik.
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faze svého zivota — lihnuti na plazich. Pokud se ovSem v blizkosti nachazi zdroj svétla, stava
se dominantnim prvkem v no¢nim prostfedi a znemoznuje mladym zelvam nalézt spravnou
cestu.

3.2. Ptactvo

Stéhovavi ptaci podnikaji své dlouhé lety témér vyhradné v noci, pfiéemz vyuzivaji mésic a
hvézdy, stejné jako obrysy vyznacénych krajinnych prvkd (pobrezi, feky...) k orientaci. Je
nasnade, ze v osidlené krajiné s mnozstvim zdroji svétla spravnou orientaci mohou ztratit.
Jiz tak fyzicky extrémné namahavy prelet se jim dale komplikuje, coz mlze byt pro mnoho z
nich fatalni. Svételné znecisténi se vSak netyka jen migrujicich druhu. Ptaci, ktefi viétnou do
svételného kuzele sviticiho zespoda, jsou oslnéni, zmateni a maji strach vyletét mimo néj do
tmavého okolniho prostfedi. Jsou tak doslova lapeni a mohou v zafi reflektoru krouzit celé
hodiny az do uplného vysileni. Je prokazano, ze zvySena uroven svétla v okolnim prostfedi
zpUsobuje posunuti doby aktivity zpévného ptactva do pozdnich nocnich, ¢i naopak velmi
brzkych rannich hodin. Jsou dokonce znamy pfipady, kdy néktefi ptaci, zmateni okolnim
osvétlenim, zacali zpivat uprostfed noci.

3.3. Hmyz

Hmyz je nezastupitelnou soucasti potravniho fetézce. V poslednich desetiletich zaziva velky
ubytek a vymirani. V nékterych obzvlasté ohrozenych skupinach (napf. motyli) je vétSina
druhu aktivnich v noci. No¢ni motyli (,mury“) a dal$i druhy hmyzu jsou ke svétlu silné
pfitahovani — pfilakani jedinci poté okolo svitidla krouzi tak dlouho, dokud neuhynou
vyCerpanim, €i se nestanou obéti predator(. Jediné svitidlo v blizkosti potoka muze pfilakat
jedince az z dvousetmetrového Useku poto¢niho biehu.* Pfitomnost venkovniho osvétleni
vyznamné a ftrvale pozménuje sloZeni pfizemnich spoleCenstev. Pritazlivost rdznych
svételnych zdroji se liSi podle druhu hmyzu. Obecné je ale hmyz nejméné pfitahovan zdroji
bez modré slozky spektra, zatimco u osvétleni s vySSim podilem modrého svétla je mnozstvi
hmyzu vyS$Si.

4.0mezeni svételného znecisténi

O omezeni svételného znecisténi se mluvi jiz delSi dobu, zejména kvlli jeho negativnim
dopadum zminénym vySe, ale také kvuli relativné Sirokému spektru pouzitelnych metod,
které dosahuji kyZzeného cile. Mezi né mimo jiné patfi:

4Martin Held and Franz Holker and Beate Jessel, Schutz der Nacht — Lichtverschmutzung,
Biodiversitat und Nachtlandschaft (Bonn: BfN Bundesamt fur Naturschutz, 2013).
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* instalace pouli¢nich lamp, které sviti jen na uréené misto a nevyzarfuji svétlo smérem
k obloze;®

* omezeni sviceni do prostor, kde neni zapotiebi;®

* instalace Zarovek teplejSich barev;’

* omezovani svitivosti, intenzity osvétleni;®

* omezovani doby, kde je osvétleni pouzivano;®

* zamezeni nasvé&covani budov ve méstech;°

* omezeni sviticich billboardu.'*

Mezi dalSi dllezité prvky patfi urCité i zapojeni vefejnosti do problematiky. O to se snazi
nékteré projekty, které upozorfiuji na energetickou spotiebu a snazi se ziskat celosvétovou
pozornost diky nékterym jejich akcim. Mezi nejznaméjsi patfi napfiklad Hodina Zemé, kdy se
vypina ¢ast osvétleni v mnoha svétovych méstech na 1 hodinu.

5.Zaver

Po vzoru Francie'? by se i Spojené staty mohly zabyvat problematikou svételného osvétleni.
Tato problematika je aktualni, dostdva se do celosvétové pozornosti, pfitom je snadno
feSitelna. Kongres Spojenych statl by nepochybné mohl pfijmout urcita opatfeni, ktera by
pomohla tento negativni trend do jisté miry zvratit. Inspiraci, jak to udélat, si americti
zakonodarci si mohou vzit v zahranici a zacit pracovat na néjakém opatfeni, nebot americka
mésta patii mezi ,celosvétovou $piCku“ v mnozstvi svételného znedisténi.t3

5 SZONDY, David. New streetlight design curbs light pollution. New Atlas [online]. 26. 4. 2017 [cit.
2017-08-16]. Dostupné z: http://newatlas.com/led-streetlamp/27246/

6 Napf. pomoci stinitek, které sméfuji svétlo vice k jeho poZzadovanému cili a omezuji nechténé
sviceni do okoli.

7 Tamtéz.

8 Tamtéz.

° Tamtéz.

10 Regulaci tohoto druhu maji ve Francii. Tamtéz.

11 Ve Francii také zavadéji i tento druh regulace. Tamtéz.

12 BAUME, M. France Will Dim lIts Lights to Conserve Energy. The New York Times [online]. 30. 1.
2013 [cit. 2017-08-16]. Dostupné z:http://www.nytimes.com/2013/01/31/world/europe/paris-lights-to-
be-dimmed-to-save-energy.html

13 KANE, Sean. These incredible maps show the most light-polluted places in the world. Business
Insider [online]. 14. 6. 2016 [cit. 2017-08-16]. Dostupné z:http://www.businessinsider.com/worst-light-
pollution-skyglow-map-2016-6/#and-much-of-north-america-is-bathed-in-skyglow-too-particularly-the-
eastern-united-states-7
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